Wskazowki dotyczace audio/wideo
dla méwcow wyglaszajacych wyktady publiczne
za pomocg wideokonferencji
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1. Jesli masz wygtosi¢ wyktad publiczny za pomocg wideokonferenciji, starannie sprawdz
ustawienia dzwieku i obrazu. Staba jakos¢ dzwieku, tto rozpraszajace uwage czy niewtas
ciwe kadrowanie mogg utrudnia¢ koncentrowanie sie na przedstawianych prawdach biblij
nych i obniza¢ skutecznos¢ przemowien (1 Kor. 14:8). Ponizsze przypomnienia odnoszg
sie zarébwno do wyktadow publicznych, jak i do innych punktéw w programie zebran
zborowych.

LACZE INTERNETOWE

2. Najlepsza jakos¢ zapewnia tacze przewodowe. Jesli korzystasz z tgcza bezprzewodo
wego, upewnij sie, ze jest ono szybkie i stabilne.

KADROWANIE

3. Po zajeciu miejsca przed kamerg dopasuj kadrowanie tak, jak to przedstawiono ponizej.
Upewnij sie, ze obraz jest poziomy (krajobrazowy), a nie pionowy (portretowy). U gory zo
staw troche miejsca nad gtowg, a na dole przytnij kadr nieco ponizej klatki piersiowe;j.
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4. Ustaw kamere na wysokosci oczu, tak zeby patrze¢ doktadnie w jej obiektyw. Jesli ka
mera jest za nisko, mozna jg umiesci¢ na utozonych ksigzkach, pudetku lub innym przed
miocie (na ilustracjach ponizej pokazano poprawne i niepoprawne ustawienie kamery).




5. Patrz prosto w kamere — jak gdybys$ rozmawiat z bliskg osobg — i utrzymuj czesty, na
turalny kontakt wzrokowy.

6. Unikaj teatralnej gestykulacji. Wykonuj gesty blisko ciata, dzieki czemu bedg widoczne
w kamerze. Poniewaz obecni dobrze cie widzg, mozesz skutecznie postugiwac sie matymi
przedmiotami jako pomocami wizualnymi.

7. Badz dobrze zaznajomiony z materiatem. Jesli zbytnio uzaleznisz sie od notatek, bedzie
to wida¢ na ekranie.

8. W miare mozliwosci ¢wicz swoje przemowienie przed kamerq w komputerze lub
urzadze niu przenosnym. Nagraj swoje probne wystgpienie, a potem obejrzyj. Dzieki temu
poczujesz sie swobodnie, przemawiajac do kamery. Skoryguj wszelkie maniery, ktére
rozpraszajg uwage lub sg nienaturalne.
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9. W miare mozliwosci za tto wykorzystaj Sciane o neutralnym kolorze. Jesli nie jest to moz
liwe, unikaj tta bardzo jasno oswietlonego lub zawierajgcego przedmioty rozpraszajace
uwage (na ilustracjach ponizej pokazano tta, ktére mogg dekoncentrowac).

OSWIETLENIE

10. Celem jest uzyskanie miekkiego, rwnomiernego oswietlenia twarzy. Mozna to osig
gna¢ za pomocg naturalnego swiatta dziennego lub sztucznego swiatta lampy. Jesli zasto
sowane oswietlenie tworzy cienie, ktore rozpraszajg uwage, wprowadz jakies zmiany.




11. Sztuczne swiatto. Po obu stronach swojego urzadzenia postaw lampy stotowe. Jesli
twarz jest zbyt jasna, przyciemnij lampy lub je odsun. Mozesz rowniez za pomocg kloszy
rozproszyc¢ swiatto.

12. Naturalne swiatto. Jesli to mozliwe, badz zwrécony twarzg do okna, zeby $wiatto pa
dato zza kamery. Poniewaz w ciggu dnia naturalne swiatto sie zmienia, upewnij sie, ze pod
czas twojego punktu bedzie ono wystarczajace (ponizej podano przyktady wzorcowego
ustawienia oswietlenia).
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MIKROFONY

13. Aby mowa byta czysta i zrozumiata, istotne znaczenie ma odpowiednie umiejscowienie
mikrofonu. Ogranicz hatasy rozpraszajgce uwage — zamknij okna i drzwi, wytgcz dzwieki
powiadomien we wszystkich urzadzeniach i zastosuj inne podobne srodki. Popros wykwali
fikowang osobe o spostrzezenia na temat jakosci twojego dzwieku.

14. Stacjonarny. Jesli uzywasz mikrofonu stacjonarnego (wolnostojgcego), umies¢ go bli
sko ust.

15. Nagtowny. Jesli uzywasz mikrofonu nagtownego, ustaw go w odlegtosci 3-5 centyme
trow od ust. Na ponizszych rysunkach pokazano poprawne i niepoprawne ustawienie mi
krofonu nagtownego (te same zasady dotyczg rowniez nagtownych i dousznych zestawow
stuchawkowych z wbudowanym mikrofonem).
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16. Wbudowany. Jesli uzywasz mikrofonu wbudowanego w twoje urzadzenie, zlokalizuj
go i upewnij sie, ze nic go nie zastania. Jesli trzymasz sie wskazdéwek dotyczacych
kadrowania, powiniene$ znajdowa¢ sie w odpowiedniej odlegtosci od wbudowanego
mikrofonu.




